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Co jakis czas ludzie wymyslajg nowy sposdb na
uratowanie zniszczonej Ziemi. Albo przynajmnie;j
na uchronienie naszego gatunku przed skutkami
naszego wiasnego, gwattownego rozwoju.
Najnowszym sojusznikiem staty sie grzyby — istoty
dtugo niedoceniane, wcigz nieco tajemnicze
nawet dla nauki. Wykonujg niewidzialng prace,
ktdrej znaczna czesc jest szalenie istotna dla
podtrzymywania zycia na naszej planecie.

Ale czy to powdd, aby obarczad je tak duzqg
odpowiedzialnosciq?

Czy grzyby naprawde mogq roztozyé nasze

Smieci, unieszkodliwi¢ nasze zanieczyszczenia,
uratowac nasze gleby przed erozjq, dostarczy¢ nam
alternatywnych materiatéw budowlanych, uchroni¢
nas przed rakiem, wyleczy¢ z depresji, ztagodzi¢ nasz
lek przed $miercig i nauczy¢ nas empatii?

A moze troche zbyt wiele od nich oczekujemy?

Tak czy inaczej, mykologiczna mania juz trwa:

w nauce, popkulturze, modzie i sztuce. Przytgczamy
sie do niej — w spektaklu ,Grzyby” zapraszamy do
uczestnictwa w nowej formule terapii grupowe;j

— mykoterapii. Nie traktujemy jej zupetnie serio —
powaznie natomiast podchodzimy do lekdw czwarki
pacjentdw, ktérzy pod kierunkiem terapeuty starajg
sie nauczy¢ czegos od nie-ludzkiej przyrody.
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Przyjechali w pierwszy dzienn wrzes$nia do miasta powiatowego lezgcego
na skraju wielkiego lasu. Odnalezli Dom Nauczyciela pochodzacy z cza-
sow glebokiego PRLu, z salg jadalng w boazerii ozdobiong okoliczno$cio-
wymi zdjeciami nauczycieli-zwigzkowcow z wycieczki do Modlina. Zaplacili
niemato, by po trzydniowym kursie podej$¢ do egzaminu nadajacego im
pierwsze uprawnienia paiistwowe klasyfikatora grzybéw $wiezych. Pocho-
dza z réznych rejondw Polski. Majg powyzej trzydziestu lat. Sg wsrdd nich
naukowcy, sg emeryci, s prywatni przedsiebiorcy i pracownicy SANEPID.
Zostali zakwaterowani we wspdlnych pokojach z tazienkg na korytarzu. Od-
dali swoj czas, pienigdze, zrezygnowali z poczucia komfortu i z intymnosci
nocnego spoczynku by znalez¢ sie w lesie ze specjalistami, przedziera¢ sie
przez krzaki, zbiera¢ grzyby, oglada¢ je pod mikroskopem i poréwnywaé
z kluczami i atlasami. 1 aby otrzymac certyfikat, ktéry jednym przyniesie wy-
mierng korzys¢, a innym wylgcznie zalegnie w biurku wéréd dokumentoéw,
na ktore rzuca sie okiem robigc porzadek lub szukajac zdje¢ czy gwarancji.
W sobotni wieczor urzadzili $wieto jakby byli nastolatkami na wycieczce
szkolnej, ktéra nauczycielom wymknela sie spod kontroli. Wznosili toasty,
$piewali i przekrzykiwali si¢ wzajemnie, mimo ze dzien wczesniej nic ich
nie lgczyto. Mialam przyjemnos¢ by¢ jedng z instruktorek i zarazem uczest-
niczek tego zdarzenia. Siedze w domu, dwa i pét miesigca od tego pamiet-
nego poczatku wrzesnia, a What’s-Up mi co chwile daje stuknieciem znak,
ze toczy sie miedzy uczestnikami kolejna wartka wymiana informacji i zdje¢.

Nie spodziewalam sie takiego obrotu spraw. Wiedzialam, ze grzyby
majg moc, ale nie wiedziatam, ze pasja grzybowa moze stworzy¢ wiez trwa-
jaca juz kilka tygodni. Przegladam posty i znajduje nie tylko rozmowy



o tym gdzie zebra¢ rydze, czy jak zamarynowac¢ gaski. Okazuje sie, ze od
opisu opierniki czy siedzunia mozna sie ze$lizgng¢ w przyznanie sie do wia-
snej niepewnosci, dzielenie sie rado$ciami, prezentacje wlasnego ogrodu
iznacznie, znacznie wiecej.

Dlaczego grzyby? Odpowiedzi mozna poda¢ wiele.

Po pierwsze grzybdw szukamy w lesie, a on koi. Nie przypadkowo na-
ukowcy w Polsce ostatnio zbierajg dane do miedzynarodowego projektu pt.
,Dr Forest”, majgcego na celu zbadanie wptywu lasu (w tym réznorodnosci
grzybdw) na zdrowie i samopoczucie ludzi. Chodzimy niespiesznie, drzewa
szumig, kierujemy sie w swoje ulubione miejsca lub tam, gdzie przyjaciele
wskazali grzybne okolice. 1dziemy sami lub z bliskimi. Nic nas nie niepokoi.
To dzien poswiecony grzybobraniu, ale moze po prostu po§wiecony nam
samym. Naszemu komfortowi, naszemu uspokojeniu, naszemu skupieniu
na prostocie. Oddychamy spokojnie, a szalony $wiat zostawili$my za sobg.
Kiedy idziemy z oczami utkwionymi w $cidlce i zaglagdamy pod mate so-
senki to $wiat miasta, zgryzoty codziennosci, niepewno$¢ zwigzana z praca,
pozostawione obowigzki - nie istniejg. Na te kilka godzin leki odpuszczaja.
Rozplywajg sie. Jestesmy wolni.

Po drugie - jestesmy ciggle zwierzetami. Mimo iz nasze polowania
dotyczg obecnie promowanych produktéw zamknietych w kolorowych
opakowaniach i nasz instynkt zbieraczy jest oszukiwany przez reklamy, to
znacznie wieksza przyjemnos¢ znajdujemy w zbieraniu produktéw natural-
nych i w naturalnym siedlisku. Wladimir Soluchin w swojej ksiazce ,Trze-
cia pasja” poréwnuje grzybobranie do polowania i wedkarstwa. Mimo iz
grzyby nie majg takich wartosci odzywczych jak ryby, to znalezienie wy-
niostej kani podobnie nas cieszy jak zlowienie leszcza i nie jest to ta sama
rado$¢ o ktérej wspominat Le§mian opisujgc to co si¢ dzialo w malinowym
chru$niaku. Zbieranie malin, cho¢ zawrécilo w glowie zakochanemu po-
ecie, samo w sobie, bez dodatkowej podniety w osobie pozgdanej partnerki,
jest czynnoscig zmudng i nudng. Podobnie zbieranie jagdéd, zurawiny czy
boréwek. Z grzybami jest inaczej. Grzyb6w sie szuka. 1dgc na grzybobranie
mozesz wroci¢ z pustym koszykiem, albo mozesz zosta¢ ogloszony krolem
dnia. Niepewno$¢ nadaje grzybobraniu barw i niematych emocji, ktédre dla
smutnego serca sg niczym najlepsze lekarstwo.
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Agnieszka Osiecka jest autorkg fantastycznego tekstu $§piewanego
przez Skaldow, ktory warto tu przytoczy¢.

Czy kto widzial, jak biegnie kréliczek ulicg?
Czy to widziat kto, czy to widziat kto?

W naszym miescie szukali kroliczka ze $wicg,
az dopadli go, az znaleZli go...
Znikngt za rogiem i przepadt jak szyszka.
Ale nie placzmy, bo

ale nie ptaczmy, bo

nie o to chodzi by ztowié kréliczka,

ale by gonic go,

ale by gonic go.

Grzybobranie to wiecej niz zdobywanie débr lasu z myslg o kolacji. To przy-
jemno$¢ sama w sobie. Robert Sapolski w ksigzce ,Malpie amory” umiescit
rozdzial pod tytutem ,Rozkosze (i udreki) ptynace z ,.by¢é moze”. Badacz za-
daje w nim pytanie , dlaczego nagroda pojawiajqgca si¢ z rzadka i niemozliwa
do przewidzenia (...) ma tak wielkie dziatanie wzmacniajgce?”. W dalszej czesci
rozdzialu autor kieruje nas do odpowiedzi. Dopamina - czyli substancja
wydzielana w mézgu dajgca nam poczucie przyjemnosci nie pojawia sie
w odpowiedzi na nagrode, ktdrg w naszym przypadku stanowi znalezie-
nie wyjatkowo pieknego borowika. Najsilniejsze wydzielanie tej substancji,
jak wykazal Wolfram Schultz powstaje w oczekiwaniu na sukces czyli przy
antycypowaniu rados$ci znalezienia grzyba. Wychodzac do lasu mamy na-
dzieje na odkrycie borowika pod paprocia, ale przy tym obawiamy sie, ze
okaz moze by¢ dostrzezony przez kogos, kto idzie obok. A to juz poczatek
gry. Okazuje sie, ze jesli szansa na sukces i porazke sg podobne - nasze
mozgi zalewa najwieksza ilo$¢ dopaminy. Kazdy zna to uczucie niepew-
nosci i ekscytacji zarazem.

Moda na grzyby przejawia si¢ w réznych formach. Wyszukiwarka
Google trends wskazuje na rosngce zainteresowanie réznymi pop-kulturo-
wymi tre§ciami zwigzanymi z grzybami. Kupujemy wiec bluzy z nadrukami
w ksztalcie grzybow, oglgdamy filmy dokumentalne i czytamy blogi o tym



czy mozna je$¢ muchomory. Pod wypowiedziami specjalistow mykologdéw
wypowiadajacych sie o grzybach trujacych i halucynogennych znajdziemy
zresztg setki komentarzy. Wida¢ jak temat rozgrzewa nas i pochtania. Wie-
rzymy, ze grzyby uratujg $wiat, uleczg z depresji, i jeste§my sktonni uznac,
ze skorzystanie z oferty zakladu oferujgcego trumny z grzybni jest warte
rozwazenia, bo to najbardziej ekologiczny pochéwek jaki mozna sobie wy-
obrazi¢. Niestety ulegamy ztudzeniom. Grzyby nie uratujg $wiata, nie ule-
czg z chorob cywilizacyjnych, a trumna grzybowa zgnije wraz z nami. Nasze
nadzieje na to, ze czyste biale strzepki oplotg nasze ciala, zmumifikujg je
i rozlozg na mineralny pyl wchlaniany przez roéliny sa ptonne i infantylne.

Grzyby majg jednak wielkg moc i korzystamy z niej. Wraz z bakte-
riami pomagajg nam rozklada¢ materie organiczna, a nawet plastik. Odtru-
wajg zanieczyszczone gleby i wplywajg na zréznicowanie roélin w siedlisku
wchodzac z nimi z rézne interakcje. Sg selekcjonerami, dzieki ktérym
w lesie pozostaja najzdrowsze drzewa, a slabsze padaja stajgc sie domem
dla owadéw, Sluzowcow i mchow. Ciggle wiemy o grzybach niewiele. Znamy
prawdopodobnie okoto 10 % kroélestwa Grzybow, ktore liczy co najmniej 1.5
miliona gatunkéw. Na co dziei chodzimy po ziemi, w ktérej cicho wzra-
stajg nienazwane po dzi$ dzien organizmy. Poznajemy powoli ich formy
zyciowe, ich wymagania i cechy szczeg6lne. Niektore z nich tracimy zanim
zostang nazwane. Wycinajgc stare drzewa i usuwajgc z lasu wielkie pnie
likwidujemy setki gatunkéw zamieszkujacych kore i drewno, dziuple i inne
grzyby, porastajace roztocza i zabijajace nicienie.

Grzyby cho¢ nie uratujg nas od naszych choréb i nie uczynig niesmier-
telnymi to nieraz moga efektywnie wspomagad rézne terapie. Mamy wiec
grzyby pomagajace utrzymac w normie cholesterol, zapobiegajace zakrze-
pom i wzmacniajgce odpornos¢. Im lepiej je poznamy tym skuteczniej
mozemy z nich korzysta¢. Moda na grzyby moze by¢ zatem poczatkiem
podrozy, ktéra inspiruje do myslenia o przyrodzie, do akceptowania swoich
potrzeb - w tym réwniez potrzeby odpoczynku, do umacniania przyjazni.
W te droge wyruszyli wlasnie uczestnicy kursu, ktéry odbyt si¢ jesienig, na
skraju wielkiej puszczy. 1 to grzybobranie, ktore zaczeli we wrzeéniu nie-
oczekiwanie dla nas i chyba dla nich samych trwa nadal nadajac koloréw
coraz bardziej szarej jesieni.
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